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ISTRUZIONI PER L’INSEGNANTE

A proposito di spreco alimentare, è un peccato vedere a volte quanto cibo venga rifiutato nella mensa scolastica.  
Per ridurre la quantità degli sprechi è importante avere a disposizione dati sulla loro entità. Ecco allora uno strumento 
molto pratico, veloce e semplice da utilizzare per organizzare con la propria classe un sondaggio che sia attendibile e i cui 
risultati possano costituire un elemento di motivazione e riflessione per intraprendere un percorso didattico.  

Nella pagina che segue sono riportate in modo schematico le portate che tipicamente compongono il pranzo.  
Per valutare gli scarti, come differenza tra il totale distribuito e ciò che viene effettivamente consumato, è sufficiente che 
per ogni portata ciascun bambino colori la porzione di piatto che ha effettivamente mangiato.  

Dopo una settimana di raccolta dati, sarà interessante mostrare il tabulato in classe ed evidenziare una quantità di 
informazioni sulle quali ragionare: quali sono le portate meno gradite? Qual è lo scarto medio per ciascun tipo di portata?  
Cosa si potrebbe fare per migliorare la situazione?

QUANTO SI SPRECA IN MENSA?
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